Acmhainn don Teaghlach agus do Ghrupai Teaghlaigh an Phardiste




2 | Maidir le Trécaire

MAIDIR LE TROCAIRE

CAD ATA SAN ACMHAINN SEOQ?

CONAS AN ACMHAINN A USAID

SEISIUN 1: FILLEADH AR AN NADUR

SEISIUN 2: AN CHLANN UILIOCH

SEISIUN 3:
CRUTHAIODH MUID LE GRA A LEIRIU

SEISIUN 4: AN CREIDEAMH
AGUS AN GNIOMHU AR SON NA hAERAIDE

11

Bunaiodh Trécaire i bhfreagairt ar an mbearna
méadaithe idir saibhir agus bocht agus ar

an dualgas ata orainne ar fad, an bhearna a
laghdu. Téa Trécaire fréamhaithe i bprionsabal an
teagaisc shoisialta Chaitlicigh, ata bunaithe ar an
gcreideamh go bhfuil plean an chruthaithe ag Dia,
plean chun riocht na siochéna, an ghra agus an
cheartais a thégail. | bhfocail dhoiciméad bhunaidh
Trécaire, inar thug easpaig na hEireann sainordu
l&idir soiléir don eagraiocht, ‘T4 a fhios againn nach
féidir linn a ré go fior go bhfuil gréd againn do Dhia
mura bhfuil gréd againn do dhaoine eile.’

Bionn Trécaire ag obair tri eagraiochtai
comhphdirtiochta aititla 6 bunafodh é. T4
comhphairtiocht i gcroilar an mhodha oibre a
bhionn ag Trécaire. Oibrimid le heagraiochtaf
aititla an chreidimh agus le heagraiochtai
neamhchreidmheacha a roinneann ar luachanna
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agus ata ag obair ar aon cheann, né ar gach ceann,
dar gclair larnacha maidir le cumhachtld na mban,
le cearta acmhainni agus leis an ullmhacht agus an
fhreagairt dhaonndil.

Tuigeann na heagraiochtal seo riachtanais an
phobail agus is iadsan is fearr atéd in ann oibriu

leis an bpobal chun athruithe inbhuanaithe
fadtéarmacha a chur ar domhan. Sa chéipéis
bhunaidh, d'iarr easpaig na hEireann ar Trocaire
oideachas a chur ar mhuintir na hEireann maidir le
ceisteanna forbartha. Anois agus sinn ag éisteacht
le caoineadh an domhain, mar a d'iarr an Papa
Proinsias orainn i Laudato Si’agus i Laudate
Deum, agus ag éisteacht leis na pobail a mbimid
ag obair leo, is € &r ndéchas ar domhan ‘go rithe
an fhiréantacht mar uisce agus an t-ionracas mar
shruth gan disc! (Amos 5:24)



Ta an acmhainn seo ann chun cabhru le teaghlaigh,
agus le grupai teaghlaigh an Aifrinn, cuid de na
saincheisteanna i litir an Phapa Proinsias maidir le
curam a dhéanamh den ait chdnaithe coiteann, a
phlé. | 2015 scriobh an Papa Proinsias litir chuig
‘gach duine a choénafonn ar an bplainéad seo’.
Thug sé Laudato Si”ar an litir, rud a chiallaionn
'Moladh Leat’. Tugann sé deis duinn machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil ag tarlt ar an saol, agus
éisteacht le caoineadh an domhain agus le

himpi na mbochtan. Tugann sé cuireadh duinn

a thuiscint go maireann Dia i ngach aon rud ar
chruthaigh sé. larrann an Pépa Proinsias ar gach
duine againn smaoineamh ar an tionchar ata ag

an ngéarchéim comhshaoil ar na deirfidracha agus
ar na dearthaireacha is boichte a chénaionn ar an
bplainéad seo.
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Mhothaigh sé go raibh ga ann labhairt le ‘daoine
dea-thola’ ar fad aris, mar gheall ar gur beag

dul chun cinn atd déanta againn maidir le dul

i ngleic leis na géarchéimeanna aeraide agus
bithéagsulachta. Molann sé do na ceannairi
domhanda ach go hairithe, na hathruithe
prainneacha is ga a dhéanamh chun ar n-ait
choénaithe choiteann a chosaint, a chur i gerich.
Lorgaionn sé foirmeacha nua den fhuinneamh glan
agus comhoibrit chach ionas gur féidir athrd buan
a chur i bhfeidhm.

Uséaideann an acmhainn seo machnaimh én dé
dhoiciméad, Laudato Si"agus Laudate Deum,
chomh maith leis na scrioptuir agus iomhénna
airithe, chun na saincheisteanna a iniichadh go
dombhain. Ba mhaith linn &r mbuiochas a ghabhail
le scribhneoiri Hello, Sister Bee, a thug cead duinn
cuid da saothar a Usaid.

San acmhainn seo, tugtar cuireadh daoibh teacht
le chéile mar theaghlach chun breathnud nios géire
ar cheartas aeraide, ar Laudato Si’, Laudate Deum
agus ar ar gcreideamh. T4 ceithre sheisiun ann,
agus is féidir iad a dhéanamh sa bhaile leis an
teaghlach no le teaghlaigh eile i ngripai beaga sa
pharéiste. Breathndimid ar roinnt iomhanna, agus
ar theagasc éirithe, agus gheobhaimid amach
conas is féidir linn ar gcreideamh a chur i ngniomh.
Bionn tuiscint éagsuil ag daoine éagsula faoi cad
is teaghlach ann. Tugtar cuireadh daoibh bhur
dteaghlach pardisteach féin a chruthu.

Smaoinigi ar na grupai lena mbaineann sibh; mar
shampla, an teaghlach, an pardiste, an rang, na
cairde, seantuismitheoiri agus garchlann, grupai
6ige, freastalaithe Aifrinn, scoil an Domhnaigh. Ta
an t-abhar seo oiriinach do na grupai sin go léir
agus do nios mo acu.

Ba choir go mairfeadh na seisitin thart ar 60
ndéiméad. Na biodh drogall oraibh codanna a
phiocadh agus a roghnu laistigh de na seisitin seo,
in oiridint don aoisghrupa lena mbionn tu ag obair.
Ni ga gach seisiun a leanuint go direach mar até sé
leagtha amach anseo.

*|s féidir coip de Hello, Sister Bee a cheannach 6n siopa leabhar ag Cnoc Mhuire:
https://www.knockshrine.ie/product/hello-sister-bee-laudato-si-retold-for-children/



https://www.knockshrine.ie/product/hello-sister-bee-laudato-si-retold-for-children/

Féach ar an ngrianghraf den ]
ait alainn seo. larr ar gach
duine i do ghrupa a dtuairimi a roinnt maidir leis
an rud a fheiceann siad. larr orthu smaoineamh
ar ait sa domhan nadurtha ar mhaith leo dul ann,
ait éigin sa cheantar mas féidir. Pléigh cuid de na
ceisteanna seo a leanas:

Céim 1 [

e C4 bhfuil an ait ar roghnaigh tu?

e (Cén fath go dtaitnionn sé leat?
¢ (Cad é faoin it seo ata speisialta duitse?

¢ (Cad taithi a bhionn agat nuair a bhionn tu
anseo? Cad a bholaionn, a fheiceann tu, cén
teagmhail, cad a chloiseann tu?

¢ Conas a mhothaionn tu agus tu ann?
e (Cathain a théann td ann?
e An dtugtar aire mhaith don éit seo?

Céim 2: Cad a Deir

ar gCreideamh Faoi? [ ]
Bhfuil aon rud le ra agaibh

faoin ait thuasluaite? larr ar an ngrdpa a gcuid
smaointe a scriobh ar nétai greamaitheacha agus
iad a chur ar an mballa. Feiceann agus cloiseann
daoine rudaf ar bhealai éagsula, mar sin is maith
an rud é tuairimi an duine eile a chloisteail.

Scrioptur
Chruthaigh Dia an domhan
Fado, i dtus baire, rinne Dia an domhan. Rinne sé

an ghrian chun solas a thabhairt sa 4. Rinne sé
an ghealach agus na réaltai don oiche.

Rinne sé éin le heitilt sa spéir,
éisc le sndmh san fharraige, agus
ainmhithe le bheith ar an talamh.

Bhreathnaigh Dia thart ar na rudai
a bhi déanta aige, agus bhi sé
an-sasta. Ansin rinne Dia fear
agus bean, agus chuir i mbun an domhain nua iad
chun ctram a dhéanamh de na plandai agus de na
crainn, de na héin agus de na hainmhithe. Chuir sé
ina gconai in ait dlainn iad.

Bhi aibhneacha agus crainn ann, agus gach uile
shaghas toraidh mar bhia. Gairdin Eidin ab ainm
don ait.

(An Biobla do Phaisti)
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Laudato Si’

Nuair a thuigimid go maireann Dia i ngach ar
chruthaigh sé, spreagtar sinn leis an Tiarna a
mholadh da bharr, agus lena adhradh in éineacht
leo. (LS, 87)

Laudate Deum

‘Moladh le Dia as gach ar chruthaigh sé’. Ba é
sin an mana a d'fhégair Naomh Proinsias Assisi
ina shaol, ina shaothar, sna caintici a chum sé. Is
ar an mbealach sin a ghlac sé leis an gcuireadh
a dtugtar duinn sna Sailm, agus a Iéirigh losa

sa bhealach inar dhéileéil sé leis an domhan ar
chruthaigh Dia &r nAthair: ‘“Tugaigi faoi deara lili
an bhain, mar a fhasann siad; ni dhéanann siad
saothar na sniomh. Ach deirim libh nach raibh
ar Sholamh féin, dd mhéad a ghloir, céir éadaigh
mar até ar cheann diobh seo. (Matha 6:28-29).
‘Nach ndioltar cuig ghealbhan ar dha phingin?
Agus fit aon cheann amhain acu, nil dearmad air
i lathair Dé. (Lucas 12:6). Ba cheart go mbeadh
ard-mheas againn ar dhearcadh losa i leith

na nithe ar fad até inar dteannta ar aistear na
beatha. (LD, 1)

Céim 3:
Aimsigh na Naisc

O
: 20n
Cuir tUs le plé, ag tarraingt

ar an ait is fearr leat. Bain Uséid as na ceisteanna
seo chun cabhru leat:

e (Cén taithi atd agat ar Dhia san &it seo?

e Conas mar a d'fhéadfadh Dia a bheith ag
sugradh no ag ligean scithe ansin?

e An féidir leat nasc ar bith a dhéanamh idir na
habhair mhachnaimh agus an ait is fearr leat?

¢ An doigh leat go bhfuil ciram Dé ar an spés is
fearr leat?

¢ An labhrafonn tu riamh le Dia amuigh faoin
aer, né maidir leis an dulra féin?

Céim 4: Gniomhu
Gui

Laoi Naomh Proinsias
Assisi

Am
10n, méide
gniomhaiocht

Moladh leat, a Thiarna liom, le do chréatuir go
léir,

Go héairithe an Brathair uasal Grian,

Oir soilsionn sé an 14; is trid a ghealann td ar
saol;

E niamhrach, é lonrach le séarailleacht,

Gur leatsa féin is samhalta é, a Ro-Aird.

Moladh leat, a Thiarna liom, én tSiur Ré agus na
réalta:

Chuir tu ar an spéir iad go soilseach, luachmbhar,
gléineach.

Moladh leat, a Thiarna liom, én mBréathair Gaoth,

On aer, 6 na néalta, 6 shoineann is ¢ gach sion,

Os triothu a chothaionn tU do chréatuir.

Moladh leat, a Thiarna liom, 6n tSiur Uisce,

At féinteach, umbhal, glan, luachmbhar.

Moladh leat, a Thiarna liom, én mBrathair Tine.

Trina bhithin tugann tu solas don oiche,

Agus é chomh halainn suairc, chomh laidir groi.

(Laudato Si’, 64)

An Teaghlach i nGniomh

Téigh go dti an phairc phoibli, chuig gairdin

nd chun na haite faoin spéir is ansa le duine
agaibh. Cén tsiombail de chruthaiocht Dé ata le
sonrd anseo? Déan machnamh leis an ngrupa
ar bhri na siombaile. Mura mbionn deis agaibh
dul amach faoin aer i rith an tseisilin seo, cuir

am i leataobh chun é seo a dhéanamh i rith na
seachtaine.

Féach ar mhionsonrai na siombaile ata agat.

An bhfuil focal n6é frdsa a thagann chun cuimhne
agus tu ag smaoineamh air? Déan machnamh ar
an bhfrasa seo le do ghrupa.




Céim 1

O
Nil sé cothromisaolanlae | \__/ 10n

inniu go mbeadh rachmas

ar aicme airithe nuair a bhionn go leor daocine ar
an ngannchuid. larrann an Pépa Proinsias orainn
cuimhneambh air, go bhfuil conasc eadrainn go
|éir agus tugann sé cuireadh duinn maireachtail
go coinsiasach, smaoineamh go domhain,

agus gré a thabhairt go fial (Laudato Si’, 47).
Déanaimid é seo nuair a thagann pobail le chéile
chun aire a thabhairt don chruthu agus déibh

siud is mo atéa thios leis 6n éagoir aeraide.
Labhair faoi do chomharsana, lena chéile mar
theaghlach. An bhfuil aithne agat orthu? Cén uair
dheireanach a labhair tU le do chomharsa? An
bhféadfa a shamhli gur comharsana libhse iad

na daoine éagsula ar fud an domhain agus go
bhféadfaidis a bheith cairdiuil libh?

An smaoinionn tu riamh ar an ddlra né ar an
Mhéathair-Chruinne a bheith mar do chomharsa?
Nach ga duit an dulra a chosaint agus am a
chaitheamh leis?

Céim 2: Cad a Deir ar
gCreideamh Faoi?

Scrioptur
An Samarach Maith

‘Conas a léireoidh mé gré
do Dhia?’ a d'fhiafraigh fear
d'losa.

‘Grafaidh tu Dia ¢ do chroi,” arsa losa, ‘Agus
grafaidh tu do chomharsa mar tha féin’. D'inis sé
an scéal seo. ‘D’ionsaigh robalaithe fear a bhi ag
taisteal in &it uaigneach, uair. Leadair siad é agus
d'fhag é gortaithe go mér. Ni fhéadfadh sé na
suile a oscailt fiu. Chuala sé duine ag teacht ina
threo, ach d'imigh na coiscéimeanna uaidh aris.
Tharla an rud céanna tamall ina dhiaidh sin.

Ansin chuala sé an "trup trup’ @ dhéanamh

ag asal. Strainséir ¢ thir eile, Samarach a bhi
ann. Stop sé agus chabhraigh sé leis an bhfear
gortaithe.

Nigh sé a chréachtaf go réidh. Chuir sé an fear
ar a asal féin agus thug sé chuig teach ésta

€. Rinne sé curam den fhear gortaithe, den
strainséir. Bhi sé cinealta leis.

Laudato Si’
Téa nithe an domhain nasctha lena chéile, agus
an chine dhaonna mar dhearthaireacha agus

deirfiiracha déa chéile, ar aistear iontach na
beatha. Snaidhmtear lena chéile muid tri ghrasta
Dé, trid an ngré a léirionn sé don domhan ar
chruthaigh sé. Aontaionn an nasc gramhar seo
muid leis an mBrathair Grian, leis an tSiur Ré, leis
an mBrathair Uisce, leis an Mhéathair-Chruinne.
(LS, 92)

Noinini sa Phairc

La alainn atd ann. T4A Mam agus Daid ar chuairt
chuig na seantuismitheoiri ata ina gcénai faoin
tuath, leis an mbeirt phéiste acu. Is aoibhinn leis
na paisti na seantuismitheoiri. Beireann Mamd
agus Daideo barréga orthu agus imrionn siad
cluichi iontacha leo.

‘Seo an t-earrach, agus ta na blathanna ag
péacadh,” arsa Mamo agus iad ag spaisteoireacht
i dtreo gharrai na nglasrai. Bhiodar ag siul ar an
bhféar bog ur.

‘T4 sé ar nds a bheith ag siul ar bhrat urlair,” arsa
Ciara.

‘Direach &', arsa Mamo.

Bhi na paisti ag rith go sasta i measc na nglasrai.
Chualadar an tseanmhéthair ag glaoch amach:
‘Gabhaigi i leith, ta néinini anseo!’

Thangadar agus saothar anéla orthu. ‘Nach alainn
iad’, a duradar beirt!
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‘Piocfaidh mise iad,” arsa Tomés. ‘Na déan,” a
d'fhreagair Ciara go crosta. ‘Piocfaidh mise iad'.

‘Anois a phaisti,” arsa Mam®, ‘céard faoi na
néinini a fhagail mar ata siad?

Bheadh athas ar Dhaideo iad a fheiceail mar ata
siad. Ba cheart na blathanna a fhagail san ait ina
gcuirtear iad, in aice lena gcuid cairde. Tugann na
beacha cuairt orthu, agus iliomad feithidi eile.’

‘Nar duirt Naomh Proinsias gur dearthaireacha
agus deirfidracha linne iad na blathanna?’ arsa
Ciara.

‘Go deimhin,” arsa Mam®d.

'Slan mar sin, a dheirfiGracha ndinini’, arsa an
bheirt phéaiste agus iad ag rith go soineanta ar an
bhféar bog. (Bunaithe ar Hello, Sister Bee le Luigi
Ferraresso agus Fabrizio Zubani)

Laudate Deum

Bionn tionchar ar fud na cruinne ag an eachtra a
tharlaionn in &it amhain ar domhan. Eistigf leis na
rudai a deirim athuair: ‘Bionn gach neach nasctha
lena chéile’ agus ‘Ni shlanaitear duine ina aonar’.
(LD, 19)

Céim 3: e
Aimsigh na Naisc ‘

J

Pioc ceann de na gniomhaiochtai seo le
déanambh leis an ngrupa.

1) Samhlaigh crann sa duiche sin agaibh. An
raibh a fhios agat go mbionn suas le 50,000
duilleog ar chrann fasta? Caitheann gach
duilleog acu ceo uisce amach. Cad a tharlaionn
don cheo seo? Seans go dtéann sé isteach in
abhainn né i sruthan. B'fhéidir go mbeadh sé
le sonrd i do chupéan tae nd sa ghloine uisce,
né i geithfholcaddn na maidine. D'fhéadfadh
go mbainfi Uséid as le linn an bhaiste. Uisce
atad i 70% de chomhdhéanamh an choirp.
Uisce atd i 70% de chomhdhéanamh na
cruinne. Nasctar go dlith muid le hiomlan an
chruthaithe.

2) Tarraing crann ollmhor le cailc ar an talamh
lasmuigh, n¢ ar leathanach ollmhér istigh le
marcéir. Bronn piosa cailce né marcéir den
dath céanna ar chach.
larr ar chach suas le 20 duine a ainmniu (ar
dhuilleog amhain an duine), le cur leis an

gcrann — daoine a bhaineann leis
an teaghlach, no cairde, n6
daoine a bhionn ag imirt leo,
le spért né cursai eaglaise
lena mbaineann siad. Bronn
piosa cailce n6 marcéir den
dara dhath céanna ar chach 3
agus iarr orthu éin, né peatal né
ainmhithe a bhaineann leo a chur

leis an gcrann chomh maith. Tabhair

cead déibh a bheith ag caint faoi na peatal,
faoin saol faoin tuath, faoin saol ar an bhfeirm,
faoin ainmhi is ansa leo. Bionn suim acu ina
leithéid, agus cuireann siad aithne ar a chéile
mar sin. Bain Usaid as an trit dhath le plandai
agus blathanna a chur ar a thuilleadh duilleog,
agus ainmneacha na n-aditeanna a spreagann
iad, n6 a thaitnionn leo a lua.

Suigi thart ar an gcrann ag smaoineamh ar an
méid a duradh faoi naisc a dhéanamh. Cuir na
ceisteanna seo:

e Cé hiad mo chomharsana i suile Dé?

e (Cé hiad na daoine a mbeadh meas agam
orthu, agus iad a ghra?

Céim 4: Gniomhu
Gui: Urnai ar son an Domhain

Am

A Dhia na mbocht,

10n, méide
gniomhaiocht

An Teaghlach i nGniomh
Déan siuléid fhuinnimh timpeall ar
do cheantar. Féach ar a bhfuil ar

cuidigh linn na daoine tréigthe

siul ag do chomharsana agus ag an

agus dearmadta ar an domhan seo a shabhail, iad san

atd luachmhar i do shuile. Tabhair leigheas isteach inar
saol, ionas go ndéanfaimis an talamh a chosaint agus gan
creach a dhéanamh air, ionas go gcuirfimis ailleacht in it
an truaillithe agus an loit.

(Laudato Si’, 246)

bpobal, chun aghaidh a thabhairt
ar an ngéarchéim aerdide. An féidir
leat painéil ghréine né tuirbini
gaoithe a thabhairt faoi deara? An
bhfeiceann tu aon rud eile suimidil
6 thaobh na timpeallachta ann?
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Céim 1
Pléigh na ceisteanna seo
leis an ngrupa:

O ]

e Cad a d'fhoghlaim tu én dé& sheisiun
deireanacha?

e Cad a spreag n6 a thug dushlan duit?

e Cén bhaint ata agat leis anois? Conas a
mhothafonn tu faoi sin?

Breathnoimid ar chiorcal an tionchair. Is féidir
leat an teimpléad ar leathanach 9 a Usaid n6 3
chiorcal mhéra a tharraingt ar leathanach ban.
Nuair a bhionn ceist chasta ann, is deacair an
rud é a fhios a bheith agat cad é an rud ceart ata
le déanamh. Ag baint Uséide as an teimpléad

ar leathanach 9, comhlanaigh do chiorcal an
tionchair. Is féidir & seo a dhéanamh mar ghrupa
né mar dhaltai aonair.

Céim 2:
Cad a Deir ar

©

Am
20n

gCreideamh Faoi? &
Scrioptur é gV *
Cabhraionn an Spiorad Q %'GJ a
Naomh P

At

Chabhraigh Dia le Peadar
agus Eoin agus a chairde eile
a bheith fuinnidil créga.

ELB
zﬁ .__. 5‘
|

Labhair Peadar leis na sluaite.

‘Is é losa, mac Dé,’ ar sé. ‘T4 gra aige duit agus
fuair sé bas ar do shon. Is eisean an Tiarna ar
an domhan go léir. Is é Ri an domhain uile é.
Na bigi ag déanamh an oilc. Abair leis go bhfuil
brén oraibh. Maithfidh sé daoibh é.” D'éist a lan
daoine le Peadar. D'fhoghlaim siad faoi Dhia

le chéile. Ghuigh siad chun Dé agus rinne é a
adhradh lena chéile. Bhi béili acu lena chéile.
Rinne siad curam de chach agus roinneadar lena
chéile.

i

Chabhraigh Dia leo na daoine a bhi tinn a
leigheas, direach mar a rinne fosa. Ni raibh eagla

a thuilleadh ar chairde losa. Thuigeadar go raibh
seisean ina dteannta, ar bhealach dofheicthe, ar
nds na gaoithe.

Laudato Si’

Tugann Naomh Thérése 6 Lisieux cuireadh duinn
cleachtadh a dhéanamh ar mhodh beag an ghra,
gan dearmad a dhéanambh ar fhocal cineélta

a ra, ar aoibh ghaire né ar aon chomhartha

beag a chuireann leis an tsiochain agus leis an
gcairdeas ... gothaf simpli laethula a bhriseann
le modh an fhoréigin, an dushaothraithe agus na
féinidlachta. (LS, 230)

Bionn an gra ag cur thar maoil le gothai beaga an
chomhchuraim. Bionn sé le sonrd i ngach aon
ghniomh a bhionn ag iarraidh an domhan nios
fearr a thogail.

Laudate Deum

Bionn blathanna aille na pairce agus na héin ar
chuir fosa suim cheandil iontu, lan dé laithreacht
spleodrach. Canann an domhan laoi chumainn
gan teorainn: conas is féidir linn gan aire a
thabhairt dé? (LD, 65)
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Ciorcal na gCuraimi Ciorcal an Tionchair

Scriobh an t-dbhar buartha Scriobh anseo na lionrai daoine
até agat faoi ghéarchéim na ata ar eolas agat; an teaghlach,
timpeallachta anseo. do mhuintir, do chairde, baill an

phobail, clubanna agus araile.

an mBionn Smacl)t

“T\\d faOI Dh'a .ad

Na rudai a mBionn

Smacht agat Orthu

Ciorcal an Smachta

Scriobh sios na rudaf a mbionn smacht
agat orthu, agus na rudaf gur féidir leat a
chur i gerich ar bhealach atéd bunaithe ar
an eolas san da chiorcal roimhe seo.




10 | Seisiin 3: Cruthaiodh muid le Gra a Léirit

Céim 3: ~~ Am
Aimsigh na Naisc e 20n }
Conas mar a bheadh an saol

da gcreidfimis go bhfuil gach neach ceangailte
lena chéile, ionas gur theastaigh uainn aire
ghrdmhar a thabhairt do gach rud ar domhan?

Bimis gniomhach in ionad a bheith cainteach! Mar
ghrupa, smaoinigh ar shamplai de bheith cinealta
lenar ndearthaireacha agus ar ndeirfidracha agus
meas a bheith againn orthu. | mbeirteanna, biodh
10 néiméad agaibh le sampla a roghnu agus
rélghlacadh bunaithe air a chruthd. Roghnaigh
teideal don rélghlacadh — mar shampla, “Tugaimid
Aire dar nAit Chénaithe Coiteann Nuair a xxxx’ —

agus pioc raiteas né siombail amhain én seisiun
deireanach, a bhainfeadh leis an rélghlacadh.

Céim 4: Gniomhu
Gui

A Dhia Bheo,

Déan trécaire orainn,
toisc gur minic go ndéanaimid dearmad

air, go mairimid ar scath a chéile. larrann tu
orainn a bheith cidin

agus éisteacht le cogar an tSitir Gaoithe,
loinnir an Brathair Gréine a mhothu, agus
glacadh le cothu na Mathar-Chruinne.
Athnuaigh agus cneasaigh muid le do ghra.
Spreag muid leis an domhan agus a chéile a
chothu go haireach ionas go mbeidh rath ar
chach.

(Rachel McCarthy/CAFOD)

Ol
10n, moide

gniomhaiocht

An Teaghlach i nGniomh

Scriobh mana do theaghlaigh féin. Bain Usaid
as an iniuchadh atd déanta againn sa seisiun
seo chun tu a spreagadh; coinnigh gniomhartha
an ghré laethuil i gcroilar do mhana. Dear do
shuaitheantas teaghlaigh féin, 4 nascadh le do
chiorcal an tionchair.

larrann an Pépa Proinsias orainn i Laudato Si’,
filleadh ar chleachtadh an altaithe roimh bhéili:
"larraim ar gach creidmheach filleadh ar an nés
alainn brioch seo. Cuireann trath na beannachta
sin, is cuma cé chomh gearr &, ar spleachas

ar Dhia ar feadh an tsaoil i gcuimhne duinn;
neartaionn sé ar mbuiochas as bronntanais

na cruthaitheachta; tugtar aitheantas déibh

siud a sholathraionn na hearrai seo duinn trina
gcuid saothair; agus athdhearbhaionn sé ar
ndluthphairtiocht leo siud is mé gatar’ (LS, 227).
Seo altt roimh bhéili a d'fhéadfai a Uséaid gach l& i
measc an teaghlaigh:

A Dhia Ghréambhar, iarraimid do bheannacht ar

an mbia seo a thagann chugainn tri shaothar

an iliomad duine, 6n uair a cuireadh na siolta i
dtalamh, gur thainig sé go dti ar mbord anseo
inniu. Cabhraigh linn aire cheart a thabhairt do do
chrutht alainn i gconai. Amen.




stop
o climate

Stailc Bhlea Cliath na hAeraide, Mean Fomhair 2019.
Grianghraf: Garry Walsh, Trécaire

Am
Tosaimis le cluiche. 10n

Scriobhfadh gach duine sios

gach gniomh a dhéanaimid inar bpardiste, inar
bpobal, sa bhaile, agus inar n-ionaid oibre chun
cabhru leis an timpeallacht. Ansin mar ghrupa,
déanaimis machnamh ar na focail seo.

Roinn an machnamh seo a leanas leis an ngripa:

Nuair a cruthaiodh td, ni raibh ionat ach cill aonair,
micreacosma na beatha, le feiceail ar éigean

ag an tsuil nocht ach lan leis an bpoitéinseal do
gach a d'éireodh leat a dhéanamh, gach gniomh,
gach rogha, gach aon ghaol.

Nil ionat ach braon san aigéan, ach gan tusa, ni
dhéanfar an t-aigéan as an uisce sin. Nil ionat ach
grainne gainimh, ach is € meachan an ghrainne
sin buille na tubaiste. Nil ionat ach braon druchta
a shuitear isteach sa talamh agus ata imithe

faoi mhean lae, ach tugann an braon drdchta sin
beatha don siol a fhdsann sa chré. Nil ionat ach
duine amhain, ach bionn nios mé cumhachta

ag an duine aonair nd mar a shamhloéfai duit.
Déanann duine amhain an difriocht. Is féidir le
do chuid roghanna cruth na maitheasa agus na
firinne a chur ar an scéal daonna, mas é do thoail
é.
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Am
20n

Scrioptur
Gabhann Pél Buiochas

Scriobh Pdl litreacha
chuig na Criostaithe

in aiteanna ar thug sé

cuairt orthu. Scriobh sé lena ra leo gur smaoinigh
sé orthu go minic agus d'iarr sé ar Dhia aire a
thabhairt déibh. Ghabh sé buiochas as an bhfailte
a cuireadh roimhe.

Scriobh sé lena ra leo go raibh gra chomh mér
sin ag Dia déibh gur sheol sé osa chun cabhru
leo.

Scriobh sé lena mheabhru doéibh go raibh gé
ag gach aon duine, Pdl féin fid, le maithitnas
Dé. Nil aon duine againn foirfe. Scriobh sé lena
mheabhrd doéibh gur ga Dia a ghra, ni inniu
amhain, ach gach la.

Mheabhraigh sé doibh gur ga a bheith cinealta
lena chéile, agus a raibh acu a roinnt lena chéile.

Laudato Si’

Cén sért domhan ar mhaith linn a fhagail déibh
sitd a thagann inér ndiaidh, do leanafi ata ag fas
anios anois? (LS, 160)

Bhiodh na Féileacain ag Rince Anseo

Tar éis am 16in, chuaigh Daid, Mam, Ciara agus
Tomas amach ag siul. ‘Inniu taispeanfaidh mé
duit an ait ina mbinn ag imirt peile le mo chairde,’
arsa Daid. ‘Agus an ait ina mbinn féin agus mo
chairde ar théir na bhféileacan alainn,” arsa Mam.

Tar éis doibh a bheith ag siul ar feadh tamaill,
stad na tuismitheoiri agus duirt siad, ‘Seo i!
Taimid tagtha.’

‘Cén &it?" a d'fhiafraigh Tomas. ‘Is bloc araséan é
seo ina bhfuil conal ar mo chara Seén.’

‘Biodh agat,” a d'fhreagair an t-athair, ‘ach nuair a
bhi muid ag fas anios bhi piosa leathan talin ann.

D’imir muid peil anseo, gan réiteoir agus gan
faiche pheile ceart, na seomra feistis a bheith

againn. Ni raibh san ait ach liathréid agus slua
paisti sona’.

Arsa Mam leis: ‘Agus bhimis ag sugradh ar an
taobh eile den phairc, it a bhfuil siopa caife agus
seastan nuachtain anois. Ba é an cluiche is fearr
a thaitin linn na féileacain a leanuint agus na cinn
is aille a chuardach, na cinn leis na dathanna
suimidla.

‘Agus ansin?’ a d'fhiafraigh an bheirt phaiste.

‘Tharla trathnéna airithe," arsa Daid, ‘Gur
thangamar anseo don ghnathchluiche peile, agus
chonaiceamar go raibh an phairc, dinta suas.
Chaith Seonaf an liathroéid isteach sa chlai agus
d'imigh sé leis.’

‘Tharla an rud céanna duinne,” arsa Mam.
‘Thainig muid ar lorg féileacén, agus bhiodar
imithe 6n ait.’

Bhi an bheirt phéiste ina dtost. Ansin ghlaoigh
Ciara amach agus sceitimini uirthi: ‘Féach, a
Mham, féileacan!

Ceann de na cinn is ansa leat! Féach a Dhaid, ta
sean liathréid sractha sa diog. An libhse é?°

Ni duirt an t-athair na an mhathair rud ar bith
mar go raibh siad ar bhéithrin na smaointe. Rug
siad greim laimhe ar a chéile agus leanadar ar
aghaidh. Arsa Tomas, 'Ar a laghad d'fhéadfaidis
paiste talun a fhagail daoibh le peil a imirt air’!
Agus duirt Ciara, ‘Is maith liom na féileacéin, ach
anois ni féidir linn iad a fheiceéil ach amhain nuair
a thugaimid cuairt ar na seantuismitheoiri faoin
tuath.” Ansin bheannaigh si don fhéileacan a bhi
ag taisteal idir na foirgnimh: ‘Dia duit, a Dheirfiur
Féileacan.’

(In oiritint 6 Hello, Sister Bee le Luigi Ferraresso
agus Fabrizio Zubani)

Laudate Deum

Ta cultdr nua & cruthd ag na lionta ti a bhionn ag
jiarraidh truaillid agus dramhail a laghdu, agus a
bheith mar thomhaltéiri stuama. Is fior go bhfuil
ndésanna pearsanta, teaghlaigh agus pobail ag
athrd, agus nfos mo aire & thabhairt don domhan.
Ta claochlu ag tarlu laistigh den tsochai. (LD, 71)




Am
20n

® |s éard is bri le bheith i do dhuine creidimh
na gniomhu ar son an domhain feabhsaithe.
Tugtar ‘ceartas séisialta’ ar an ngniomh seo.
An raibh a fhios agat? Mar ghrupa, pléigi bealai
inar féidir linn gniomht chun aire a thabhairt
do chruthu Dé.

e [éach ar bheochan na bunscoile Laudato Si’
agus pléigh na ceisteanna seo mar ghrupa:

e An bhfuil aon cheann de na smaointe a luaigh
sibh i bplé an ghrupa, le sonrd san fhisean?

e An bhfuair td aon smaoineamh nua 6n
bhfiseadn?

Am
Gui -~ 10n, méide
Urnai ar son an gniomhaiocht
Dombhain

A Dhia uilechumhachtaigh, ta tu i lathair sa
domhan ar fad agus sa chréatur is 14 atd ann.
Beireann tu barrég ghramhar ar gach a bhfuil
ann.

Doirt anuas orainn cumhacht do ghrg, ionas
go ndéanfaimid an bheatha agus an ailleacht a
chosaint agus a chaomhnu.

Lion sinn le do shiochéin, chun go mairfimid
mar dhearthéireacha agus deirfitiracha, gan
dochar a dhéanamh d'aon duine. A Dhia na
mbocht, cuidigh linn daoine imeallacha tréigthe
an domhain, ata luachmhar i do shuile, a
shéabhail.

Maith thu! T4 na ceithre sheisitin comhlionta
agat. Ainmnigh rud amhain a thug spreagadh
duit, agus rud amhain a d'fhoghlaim tu anseo.

Tugaimid cuireadh daoibh breathnu ar scannan
an Phapa Proinsias: The Letter: A Message for
Our Earth, atéa ar fail ag https://theletterfilm.org
Is do phaisti thar 12 bliana é.
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Laudato

CARE POR OUR COMMON HOME

A letter from

e | Seisiun a tri, phléamar na haiteanna is fearr
linn agus ciorcal an tionchair atd againn. An
mbaineann an t-eolas san fhisean seo, leis na
rudaf sin ar aon chaoi?

Leigheasaigh 4ar saol féin, ionas go ndéanfaimis
an domhan a chosaint agus gan creach a
dhéanambh air. Deonaigh go gcuirfimid an
ailleacht in ait an truaillithe agus an scriosta.
Bog na croithe diobh sitd nach bhfuil uathu
ach brabach a dhéanamh ar chostas na mbocht
agus na talin. Muin duinn fiorluach gach ni a
thuiscint, le go lionfar le hiontas muid, ionas go
n-aithneoimid go bhfuilimid aontaithe go mér
le gach créatur agus muid ag taisteal i dtreo

do sholas sforai. Gabhaimid buiochas leat as a
bheith linn gach l4. Guimid go spreagfar sinn
leanuint leis an streachailt ar son an cheartais, an
ghra agus ar son na siochana.

Amen.

(Laudato Si’, 246)

D'fhéadfail tus a dhéanambh le chéile, le gairdin

a chur sa bhaile, n6 sa phardiste. D'iarr easpaig
na hEireann ar na pardisti obair lena chéile agus
roinnt taliin a chur i leataobh mar anaclann dulra.
Is féidir cabhair a lorg anseo: https:/www.
catholicbishops.ie/laudato-si/returning-to-

nature/

Laudate Deum! Moladh le Dial
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